
Под надежной защитой

Читайте в номере:
ККооллооннккаа ддииррееккттоорра
Надежда Леонидовна
поздравляет всех с 23­им
февраля! с. 2

ССллуушшааяя ссттаарршшиихх
Наши педагоги рассказыва­
ют, где служили и какой из
этого извлекли опыт, с. 2

ААррммиияя -- ээттоо ииннттеерреесснноо
Интервью с учителем ОБЖ и
физкультуры Александром
Игоревичем Яруновым, с. 3

ИИ ннииккааккиихх вваамм ммооссттоовв
Как первый русский импера­
тор прививал населению лю­
бовь к физкультуре и спорту,
с. 4­5
УУззооррыы ннаа ллььддуу
Погружаемся в историю раз­
вития мирового фигурного
катания, с. 6

ВВссее ббооллееюютт
Кого больше всего поддер­
живали наши школьники и
учителя на Олимпийских
играх­2022, с. 7

ААррммиияя -- ээттоо.. .. ..
Выставка рисунков ко Дню
защитника Отечества, с. 8

Новости
ППооссттоояяннссттввоо --

ппррииззннаакк ммаассттееррссттвваа
Целую коллекцию на­

град вновь получили кор­
респонденты "Школы на
Волхонке" в районном
конкурсе "Календарь
школьных дел". Наши
газетчики участвуют в
этом конкурсе четвертый
год и каждый раз заво­
евывают множество при­
зов в самых разных номи­
нациях и возрастных
группах. Не отвернулась
фортуна и в этот раз.

Продолжение на стр. 7

Новый выпуск «Школы на
Волхонке» посвящен Дню
защитника Отечества, армии
и спорту ­ ведь как раз в
этом феврале все мировые
державы вступили в бой за
олимпийское золото. А глав­
ный герой номера ­ великий
преобразователь России,
правитель, прославивший
русскую армию и флот, Петр
Певый. Почему же он на

коньках? Об этом читайте в
статье «Первый во всем». В
этом материале мы расска­
зываем, какие спортивные
забавы любил русский царь
и сколько он сделал для
развития физкультуры и
спорта в стране.
И, конечно, мы поздравляем
всех с Днем защитника
Отечества!
Рисунок: Саша Ямайкина

ШШккооллаа ннаа ВВооллххооннккее
Территория социального успеха
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В этом номере я поз­
дравляю всех наших
мужчин: талантливых
педагогов и замеча­
тельных тренеров с
Днем защитника Оте­
чества. Поздравляю с
этим праздником и ре­
бят. Желаю всем сил,
мужества, успехов в
работе и учебе и, ко­
нечно, здоровья, сча­
стья и любви!
Не сомневаюсь, в

каждом по случаю 23
февраля пройдет свой
праздничный огонек,
девочки и учителя теп­
ло поздравят наших
ребят, и они, в свою
очередь, тоже постара­
ются к другому уже
весеннему празднику.
Да, праздники у нас

идут друг за другом.
Уже в конце февраля
начинается Масленица,
потом Международный
женский день. Прошу
не забывать и про юби­
лей школы ­ мы обя­
зательно отметим его,
как только улучшится
эпидемиологическая
обстановка.
А пока желаю всем

мира, спокойствия, лю­
бви, надежной защиты
близких, больше улы­
бок и хорошего на­
строения!
ББоояярр ННааддеежжддаа ЛЛееооннииддооввннаа

C 23-им февраля!
Поздравляем наших педагогов
Поздравляем с Днем защитника Отечества наших педагогов и
тренеров: учителей Геннадия Ивановича Черешниченко, Сер­
гея Леонидовича Беляева и Александра Игоревича Ярунова,
тренера по футболу Максима Андреевича Белоусова, тренера
по тхэквондо Хуршедона Мадаминовича Джабарова, тренера по
самообороне Рафаэля Вильевича Мубарякшина и тренера по
спортивным танцам Андрея Витальевича Ермакова.
Поздравляем наших любимых наставников, наших смелых

мужчин с 23 февраля, желаем им всегда оставаться
мужественными, храбрыми и надежными. Пусть их сильные
качества пригождались им исключительно в мирной жизни.
А где же служили наши учителя? Чему научила их воинская
служба? И чего желают они нашим будущим защитникам? Об
этом читайте ниже.

ККооллооннккаа
ддииррееккттоорраа

ГГееннннааддиийй ИИввааннооввиичч ЧЧеерреешшннииччееннккоо
ЖЖееллааеетт ввссеемм ссммееллооссттии ии ввддооххннооввеенниияя

ССееррггеейй ЛЛееооннииддооввиичч ББеелляяеевв
ЖЖееллааеетт ввссеемм ссииллыы ппррииттяяжжеенниияя кк ззннаанниияямм

Наш учитель ИЗО, технологии и черче­
ния служил на Северном флоте, на
проти­володочном корабле ­ охранял
наши атомные подводные лодки от
вражеских происков. Геннадий
Иванович признается, что служба в
армии ­ это бесценный и очень
полезный опыт.
Нашим будущим защитникам педагог

желает в первую очередь любить свою
Родину, а умение защитить ее прило­
жится. Проявлять любовь к своей стране
можно по­разному и защищать ее можно
на самых разных фронтах ­ и в области
военного дела, и в сфере науки, и в
сфере искусства. Главное, быть актив­
ными, смелыми и творческими!

Учитель физики и информатики
служил в мотострелковых войсках.
Служба его была связана с тех­
никой, с ней же он решил связать
свою жизнь.
Информатикой Сергей Леонидович

увлекся еще тогда, когда интерес к
ней в России только зарождался.
Сфера была сложная, требовалась
настоящая выдержка, чтобы во всем
разобраться и не свернуть с наме­
ченного пути. Этой выдержке он на­
учился в армии. Служба дисципли­
нирует, поэтому педагог желает не
отказываться от этого опыта и
ныненишим молодым людям, сего­
дняшним школьникам.
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Армия - это интересно!
Хххххххх ххххххххххххх ххххххххх
Вопроса о том, с кем подго­

товить интервью в номере, по­
священном празднику 23 фев­
раля, армии и спорту, у нас даже
не возникало. Конечно, наш ге­
рой ­ Александр Игоревич Яру­
нов, учитель ОБЖ и физкуль­
туры, руководитель команды
зарничников, военный со стажем
и, между прочим, капитан 2­го
ранга.
­ Александр Игоревич, поз­

дравляем вас с праздником! Не
сомневаемся, что вы вносите
существенный вклад в воспи­
тание наших будущих защит­
ников, расскажите о команде,
представляющей 413­ую школу
в военно­патриотической игре
"Зарница".
­ Наша команда еще достаточо
молодая. Хоть я и готовлю ребят
к этим играм с 2015 года, но
состав периодически меняется, и
порой в каждом новом учебном
году приходится начинать все с
начала. Нам, конечно, не хвата­
ет опыта, поэтому мы пока не
попадаем в тройку лидеров в об­
щем зачете, но ребята стараются
и занимают призовые места в
личных зачетах. Но главное,
конечно, не это, не награды и
достижение, главное, что ребята
развиваются, учатся новому. Со­
стязания в "Зарнице" проходят в
12 направлениях: и это не толь­
ко сборка автоматов или стро­
евая подготовка, это и медицин­
ская помощь и овладение
теоретическими знаниями по
истории военного дела ­ то есть
знания, которые могут при­
годиться каждому.
­ Наверное, "Зарница" особен­

но интересна тем ребятам, кото­
рые планируют связать свою
жизнь со службой в армии. На­
сколько у молодежи сегодня есть
интерес к этой сфере?
­ Интерес есть. В военные вузы
сегодня довольно высокий кон­
курс. Времена, когда служба ка­
залась чем­то не престижным,
прошли. Эта сфера сегодня
очень активно развивается.

К тому же служба в армии
сегодня дает множество пре­
имуществ. Сегодня профес­
сиональные военные получа­
ют неплохие зарплаты, госу­
дарство выделяет им кварти­
ры, есть еще множество
льгот. А еще современная ар­
мия ­ это инновации, пере­
довые технологии. Быть к
этому причастным, мне ка­
жется, очень интересно.
­ Будущие защитники долж­
ны быть в хорошей форме.
Как вы оцениваете уровень
физической подготовки ны­
нешних школьников?
­ Думаю, наши учащиеся

вполне в хорошей форме. У
нас много сильных, ловких,
выносливых ребят.
­ Нам очень хочется, чтобы
физкультура была более
разнообразной, чтоб иногда
уроки проходили в бассейне,
а зимой на лыжах, возможно
ли это?
­ Это вполне реализуемо.

Директор может внести в
учебную программу и плава­
ние и занятия на лыжах. Но
должен быть сформирован
соответсвующий обществен­
ный запрос. Как минимум с
такой инициативой должны
выйти сами учащиеся, и она
должна быть поддержана их
родителями.
­ Сейчас только закончились
олимпийские игры. Следили
за событиями? За кого
болели?
­ Конечно. Я всегда с

интересом смотрю трансля­
ции с выступлением наших
спортсменов, слежу за но­
востями. Особенно люблю
соревнования по биатлону и
лыжным гонкам, за хоккей
переживаю. Болел, естест­
венно за Россиию. Еще
следил за спортсменами из
Белоруссии.
­ Спасибо вам за интеревью!
еще раз поздравляем с
праздником!

ИИннттееррввььюю ппооддггооттооввииллии ССаашшаа ЯЯммааййккииннаа,,
ААллииннаа ТТррууссоовваа,, ЛЛииззаа ВВяяллккоовваа,, ММааттввеейй ККооззююкк
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Первый во всем
О роли Петра Великого в развитии российского спорта
Недавно на уроках лите­

ратуры мы читали повесть­
феерию Александра Грина
«Алые паруса». Иногда
говорят, что это повесть о
мечте, о том, что ее нельзя
предавать. Но ведь это
произведение не только о
прекрасной фантазии и
возможности сказки, оно о
рукотворности чудес, о
смелости воплощения в
жизнь самых невероятных
идей. Эта мысль выража­
ется в повести через образ
главного героя Артура
Грея. Личность этого пер­
сонажа удивительна.
«Он родился капитаном,

хотел быть им и стал им»,
­ знакомит автор читателя
со своим героем. Какая
емкая характеристика! Но
как будто немного обман­
чивая. Так ли прост был
путь молодого человека к
своей цели? Нет, мы уз­
наем, что ради мечты,
Артур Грей, будучи сыном
богатых и знатных роди­
телей, не испугался начать
свое истинное восхожде­
ние с самых низов. Он
сделался юнгой на чужом
судне, учился самым азам
мореходства и корабельно­
го дела, терпя насмешки и
откровенные издеватель­
ства, осваивал навигацию,
кораблестроение, морское
право, лоцию, бухгалте­
рию, и наконец достиг
вершин мастерства. Кого­
то это напоминает, не
правда ли?
История нашей страны

знает такого человека не
выдуманного, а реального.
Человека, который тоже,
будучи представителем
знатного рода, не чурался
самой простой работы, для

того чтобы на собственном
опыте всему научиться. И
ведь он тоже учился кора­
бельному делу и мореходст­
ву (известно, что в Голланд­
ском городе Саардам он под
чужими документами рабо­
тал простым плотником, что­
бы постичь секреты мастер­
ства). Овладев этим и
многими другими искусства­
ми, он тоже сотворил насто­
ящее чудо ­ по сути, создал
новое государство! Конечно
же, вы догадались, о ком
речь. Это Петр Первый —
великий деятель великой
страны. И главный герой
выпуска «Школы на Вол­
хонке», посвященного армии
и спорту.

Да, армия и спорт — две
области, которые тоже не­
разрывно связаны с именем
первого русского импе­
ратора. Если с армией по­
нятно, русский царь был
славным завоевателем, он
открыл выходы к Балтийс­
кому и Каспийскому морям,
то как быть со спортом? Ни­
чего странного. Спорт — это
ведь тоже выбор сильных.
Спортивные состязания —
это тоже сражения, только в
мирное время. А еще спорт
— это игра, развлечение.
Уж что­что, а потехи Петр
Первый любил — он умел за
десятерых работать и умел
хорошо, с азартом, весе­
литься.
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Петр Первый любил иг­
рать в городки и лапту, из­
вестно, что он проводил
состязания на реках с ис­
пользованием парусных и
гребных судов, а чтобы
приохотить к воде как мож­
но больше народу он даже
запретил строить мосты
через Неву.
Любил русский государь и
зимние забавы. Например,
из Голландии он вывез не
только секреты корабель­
ного дела, но и моду на
катание на коньках. Рань­
ше катания на коньках и
санках были народной за­
бавой, знать на лед совсем
не спешила, но Петр пока­
зал своим примером, что
это не только весело, но и
полезно, что катание на
коньках укрепляет здо­
ровье, развивает грацию,
силу и ловкость. Кстати,
по некоторым сведениям,
император модернизировал
сами коньки. Если раньше,
полозья привязывались к
обычной, повседневной
обуви, что было неудобно и
небезопасно, то Петр
Первый придумал специ­
альные ботинки, к подошве
которых лезвия присое­

динялись уже накрепко.
Уже к середине XVII века

кружению по льду на конь­
ках стало излюбленным
развлечением дворян, а
спустя еще столетие, в
1839 году, в России было
издано учебное пособие
«Зимние забавы и искус­
ство бега на коньках».
Не обходил вниманием

русский реформатор и
лыжи. Лыжная подготовка
при нем стала важной
составляющей в армии. Тем
самым Петр Первый опе­
редил даже легендарных
скандиванов ­ норвежский
военачальник Ганс Эма­
хузен издал первое наста­
вление по лыжной подго­
товке войск лишь в 1733
году. Правда, норвежцы
опередили нас в проведе­
нии официальных соревно­
ваний по лыжным гонкам ­
они устроили такие игрища
в 1767 году.

Впрочем, главную роль
Петр Первый отводил не
искусству покорения снеж­
ной стихии, а навыкам
более универсальным. При
Петре в России появились
первые уроки физкультуры
в школах. В 1701 году
в Москве открылась школа

математических и навигаци­
онных наук, где физическая
подготовка впервые стала
обязательным предметом.
Затем, в 1703 году, ее ввели
в гимназии Глюка, в 1715 ­
в Морской академии, в ка­
детских корпусах. Основны­
ми видам физического вос­
питания были рапирная нау­
ка (фехтование), верховая
езда, гребля, парусное де­
ло, стрельба из пистолета,
танцы и игры. Вскоре такие
занятия стали обязательны­
ми во многих закрытых дво­
рянских учебных заведе­
ниях.
Физическая подготовка ­

это основа подготовки воен­
ной. Защитникам Отечества
мало уметь стрелять и пони­
мать, как устроено оружие,
они должны быть сильными
и ловкими. Впрочем, качест­
ва эти необходимы не толь­
ко воинам. В мирное время
граждане тоже ведь могут с
их помощью достойно пред­
ставить свою страну на
международной арене.
Конечно, мы говорим о

спортсменах и о главных
спортивных состязания пла­
неты ­ Олимпийских играх.
Нет, славная древнегре­
ческая традиция была воз­
рождена не при Петре Пер­
вом и не им самим (хотя это
даже немного странно, ведь
его правление ознамено­
валось и повышенным инте­
ресом к античной культуре).
Олимпийские игры были
возрождены в 1894 году. Но
вот что примечательно. Петр
Первый стал одним из
символом открытия Олим­
пийских игр в Сочи в 2014
году. Что ж, это совсем не
удивительно.

Текст: Алина Трусова,
Елизавета Вялкова,

плакат с изображением
Петра Первого подготовил

коллектив 3В класса
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Узоры на воде
История фигурного катания охватывает века
Фигурное катание ­ один
из самых любимых зимних
видов спорта русских лю­
дей. И это неудивительно,
наши спортсмены всегда
блестяще выступают на
самых главных соревнова­
ниях планеты ­ на Олим­
пийских играх. Фигурное
катание в России ведет
очень давнюю и славную
историю. Зимняя забава,
связанная с кручением на
специальных полозьях на
льду, была популярна у
простого русского люда
еще в XV­XVII веках. Петр
Первый сделал это
развлечение модным в
среде знати.
Кто первым придумал на­
резать круги по замерзшей
воде, теперь уже уста­
новить невозможно. Но
исследователи уверяют,
что истоки фигурного ка­
тания восходят к бронзо­
вому веку (конец IV —
начало I тысячелетия до
н.э.), об этом свидетель­
ствуют находки археоло­
гов — костяные коньки,
изготовленные из фаланг
конечностей крупных жи­
вотных. Подобные находки
можно найти во многих
европейских странах, а
старейшие «коньки» были
обнаружены на берегах
Южного Буга под Одессой.
Из железа полозья конь­
ков стали изготавливаться
в эпоху Средневековья,
предположительно в Гол­
ландии. И тогда же стали
проводиться первые состя­
зания. Оценивались тог­
да, правда, не прыжки, а
замысловатость узоров,
оставляемых на льду лез­
виями коньков и устой­
чивость.

В XVIII веке в разных
странах уже проводились
турниры, на которых оцени­
вали артистизм и ловкость
фигуристов. Появились пер­
вые прыжки и различные
трюки. Первые крупные
международные соревнова­
ния прошли в Вене в 1882
году. В 1890 году спортсме­
ны разных государств встре­
тились в Санкт­Петербурге.
Победителем тогда стал рос­
сийский фигурист Алексей
Лебедев. Фигурное катание
стало первым видом спорта,
включенным в программу
Олимпийских игр.
В первой половине XX века
на льду доминировали ав­
стрийцы, после Второй ми­
ровой войны в лидеры выби­
лись канадцы и американцы.
Русским фигуристам долгое
время не удавалось занять
верхушку Олимпа. Только в
1964 году на играх в Инс­
бруке спортсмены из СССР
Людмила Белоусова и Олег
Протопопов завоевали золо­
тую медаль. Они положили
начало блистательным по­
бедам, последовавшим на

мировых соревнованиях. До
1988 года советские пары
становились лучшими во
всех Олимпийских играх.
Среди мужчин­одиночников
первую олимпийскую победу
России принес Алексей Ур­
манов в 1994 году. На сле­
дующих играх в Ногано зо­
лото завоевал Илья Кулик, а
после него пьедестал зани­
мали Алексей Ягудин в 2002
году и Евгений Плющенко в
2006­ом. В женском катании
золото почти покорилось
нам только в 2002 году ­ в
шаге от победы оказалась
Ирина Слуцкая. Высшая на­
града появилась у наших
фигуристок в 2014 году, ее
завоевала на сочинском
льду Аделина Сотникова.
Настоящей гордостью стра­
ны стала Алина Загитова.
Она выиграла золото в Пхе­
нчхане, установила рекорд,
набрав в короткой програм­
ме более 80 баллов.
Благодаря нашим звездам,
фигурное катание ­ люби­
мый вид спорта россиян.

Максим Васюченко,
Саша Ямайкина
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Новости
ППооссттоояяннссттввоо --

ппррииззннаакк ммаассттееррссттвваа
Как же распределились

мета на пьдестале почета в
конкурсе "Календарь
школьных дел"? Победи­
телем стал номер газеты с
комиксом наших персоклас­
сников. Третий год наши
самые маленькие школь­
ники никому не отдают
победу в своей возрастной
группе. Второе место за­
няла редакция "Школы на
Волхонке" в средней воз­
растной группе с выпуском,
посвященным юбилею шко­
лы. Четыре призовых места
юные корреспонденты за­
няли в номинации "Заметка
в журнал" и одно в номи­
ннации "Плакат на акту­
альную тему".
Впереди у журналистов

еще два городских конкур­
са. Не сомневаемся, что и
там их ждет успех!

ЧЧттееццыы­­ммооллооддццыы
Блестяще выступили уче­

ники начальной школы в XI
Бианковских чтениях.
Ребята стали призерами и в
индивидуальных, и в груп­
повых выступлениях. Отли­
чились целых шесть кол­
лективов 413 школы: 4Б
класс получил и диплом
первой степени и Гран­при,
вторые места завоевали ­
3В и 1В, третье ­ 1А и спе­
циальный приз жюри до­
стался 4В.
В индивидуальных высту­

плениях победителями ста­
ли Федор Афансаьев (4Б),
призерами ­ Станислава Во­
ронина (1А), Денис Щело­
ков (3Б) и Алина Абдул­
меджидова (4В).
Поздравляем ребят и пе­
дагогов, а также всех тех,
кто оказывал помощь в
подготовке победителей и
призеров куонкурса! Так
держать!

Вера в коньки
За кого мы болели на Зимних
Олимпийских играх ­ 2022
Этой зимой главными за­

щитниками нашей страны,
конечно, стали спортсмены.
Две недели февраля люби­
тели зимних видов спорта
были прикованы к экранам,
тысячи и миллионы людей
смотрели трасляции из Пе­
кина. За кого же болель­
щики переживали больше
всего, чьим победам радо­
вались сильнее, чьи пора­
жения сильнее ранили. Мы
провели опрос среди учите­
лей, школьников и их роди­
телей.
Оказалось, что отчаяннее

всего наши респонденты
болели за фигуристов ­ в
любви к повелителям льда
признались десять человек.
Второй по полярности вид
спорта в нашей школе ­
хоккей. Да, немного удиви­
тельный результат, но
спишем его на погрешности,
связанные с временем и
местом проведения опроса,
видимо нашим социологам
не попадались учащиеся
хоккейных классов.
Тройку лидеров замкнули

биатлонисты. Да, пред­
ставители этого вида спорта
тоже всегда собирают повы­
шенное внимание публики.

И уж тут странного ничего
нет. Стреляющие лыжники
обычно приносят в копилку
нашей сборной множество
медалей ­ а за фаворитов
болеть всегда приятно.
Также обстоит дело и с
лыжными гонками ­ обычно
тут у нас целая россыпь
наград, и этот февраль стал
для российских лыжников
тоже очень удачным. Од­
нако в нашем рейтинге эта
спортивная дисциплина за­
нимает только почетное чет­
вертое место.
Хватает болельщиков и у

сноубордистов с саночни­
ками. В категорию "Другое"
попали такие виды спорта,
как конькобежный спорт и
шорт­трек, могул, слалом и
фристайл ­ за каждый из
них проголосовало по од­
ному человеку. И своим
немногочисленным, но пре­
данным фанатам предста­
вители этих видов спорта
отвечают взаимностью ­ они
тоже завоевывают медали.
Впрочем, дело не только в
медалях. Спорт дарит нам
яркие эмоции и чувство
гордости за свою страну.
АА.. ТТррууссоовваа,, АА.. ССууссллиинн,, ММ.. ККооззююкк,,

АА.. ССааллььммаанноовв,, АА.. ЯЯммааййккииннаа,,
АА.. ЕЕммееллььяяннееннккоо
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C 23-им февраля!
Поздравояем педагогов, ребят, пап и дедушек!
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Вера Хххххххх 1А

Ваня Романенко 1А

Ярослава Хххххххх 1Б

Анна Вялкова 1ААрхип Парамоненко 1Б


